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Kita & Familienzentrum
SONNENWINKEL

Start: 04.08.2025 (6 Termine, immer montags)
16:00 — 17:30 Uhr

"
g Wo? Familienzentrum Sonnenwinkel / Bad Essen
&

Wer? Werdende Miitter

Kosten? Kostenfrei - kleine Spende gewiinscht

Gemeinsam durch die besondere Zeit der
Schwangerschaft — mit Austausch,
hilfreichen Infos und kleinen Auszeiten fiir

dich. Komm vorbei und tanke neue Energie




In diesem Bewegungs-
angebot entdecken die
Kleinsten spielerisch ihre
Welt — mit Spal3, Neugier
und viel Bewegung.

Gemeinsam aktiv sein
macht nicht nur Freude,
sondern starkt auch das
Selbstbewusstsein.

3
Charlys® &
Kinderparadies

Kita & Familienzentrum

SONNENWINKEL

Start: ab 14.08.2025

(immer donnerstags)

16:00 — 17:00 Uhr

Wo? Turnhalle Familienzentrum
«» Sonnenwinkel in Bad Essen

] Wer? Kinder unter 3 mit einer
@& crwachsenen Bezugsperson

Kosten? Kostenfrei
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Kita & Familienzentrum &
SONNENWINKEL

Eq Start: ab 08.09. | 22.09. | 06.10.
g9 03.11.]17.11.] 01.12. | 15.12.

09.00-10.00 Uhr

werdende) Eltern mit Babys
is 14 Monate

10.00-11.00 Uhr
Eltern mit mit Kindern (bis 6 Jahre

Wo? Kita & Familienzentrum
«®» Sonnenwinkel in Bad Essen

@ Wer? Eltern, Grof3eltern mit
a Kindern bis 6 Jahre

g@ Kosten? Kostenfrei

Hier findest du Austausch, fachliche
Impulse und Verstandnis fiir deinen
individuellen Familienweg. Komm
vorbei, stell deine Fragen und finde
neue ldeen fiir euren Alltag.
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Kita & Familienzentrum
SONNENWINKEL

In diesem Workshop
erhaltst du Einblicke,
warum wir oft in alte
Muster verfallen

— und lernst, wie du
gelassen und
liebevoll Grenzen
setzen kannst.

Fir mehr Ruhe
und
Verstandnis

wann? 20.09.2025 N
09.00-11.30 Uhr L L

Wo? Kita & Familien-
zentrum Sonnenwinke
in Bad Essen

A’\ Wer? Eltern

% Kosten? Kostenfrei
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Kita & Familienzentrum
SONNENWINKEL

BABYMASSAGE

Kursleitung: Birgit Contzen

In entspannter
Atmosphdre erlernst du
die Kunst der Babymassage,

stdrkst die Verbindung zu deinem
Kind und férderst seine Entwicklung mit
jeder sanften Berlihrung.

Start: 25.09. - 30.10.2025
immer donnerstags | 15.00-16.00 Uhr

Wo? Familienzentrum Sonnenwinkel / Bad Essen

9
& Wer? Eltern mit ihren Babys

6. Lebenswoche bis zum 6. Lebensmonat

Kosten? 10,- Euro



ﬁ‘ﬂ Wann? 27.10.—01.12.25

(immer montags)

15:00 — 16:30 Uhr

Wo? Kita & Familienzentrum
«» Sonnenwinkel in Bad Essen

& Wer? Kinder von 4-6 Jahren mit
@® ciner erwachsenen Begleitperson

g@ Kosten? 10,- €

Melde dich jetzt liber den Anmeldelink fiir dieses Angebot an
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Kita & Familienzentrum &
SONNENWINKEL

11. September: Verletzungen, Blutungen

9. Oktober: Kinderkrankheiten

19.00-20.30 Uhr

Familienzentrum Sonnenwinkel - Bad Essen
(fir die anderen Standorte bitte an die jeweiligen Familienzentren wenden)

Eltern und Interessierte an "Erste Hilfe am Kind"

Kosten: 5,- € pro Person

Ob Sturz, Fieberkrampf
oder Verschlucken —
Erste Hilfe am Kind
gibt dir Sicherheit fur
den Familienalltag.

Kompetent und
praxisnah.

Die Familienzentren im
Wittlager Land bieten
den Familien in Kooperation
mit der DLRG noch zwei

themenspezifische
Erste-Hilfe-Blocke an.



seeal  05.11.2025 oy Wer? Eltern
EE'@ an
Einlass: 19.00 Uhr | Beginn: 19.30 Uhr

o Wo? Grundschule Bad Essen Kosten? Kostenfrei
L 4 T = o CANSUUD

Melde dich jetzt unter Familienzentren-WTL@web.de an
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Kita & Familienzentrum "35?

alell.

=l 11.11.2025 S Wer? Eltern
19.30 Uhr - 21.00 Uhr

o Wo? Kita und Familienzentrum Kosten? Kostenfrei
“ S - - H -
Sonnenwinkel in Bad Essen

Melde dich jetzt iber den Anmeldelink fiir dieses Angebot an
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Kita & Familienzentrum
SONNENWINKEL

15.11.2025
oo
“.0 09.00 Uhr - 11.00 Uhr

Wo? Kita und Familienzentrum
Sonnenwinkel in Bad Essen

Wer? Eltern @ Kosten? Kostenfrei ‘ [~
ostenfrel __ m

9
S

In diesem Workshop
sprechen wir uber das

~ "% Schlafverhalten von Babys,
bindungsorientierte
Begleitung und eine sichere

Schlafumgebung. Fur mehr
Verstandnis, Gelassenheit -
und ruhigere Nachte.
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Kita & Familienzentrum
SONNENWINKEL

Wie Eltern die
Korpersprache ihres
| Babys lesen lernen

28.08.2025
19.30 - 21.00 Uhr

mit dir spwcht &
Korpgrsp(ache?

Wo? Online

Wer? Eltern

Kosten? Kostenfrei

Anmeldung:

www.ev-fabi-os.de
Kursnr.: 131-100
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Kita & Familienzentrum
SONNENWINKEL

Wie Erziehung heute

gelingt und was

eine gute Kindheit
ausmacht.

06.11.2025
19.30 - 21.00 Uhr

Wo? Online

3 Wer? Eltern

Kosten? Kostenfrei

Anmeldung:

www.ev-fabi-os.de
Kursnr.: 131-102
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im Familienzentrum Ki’rc&FamiIienzentrum»
Sonnenwinkel SONNENWINKEL

Angebote

LIRS Anmeldung einfach online

liber das Anmeldeformular

— scanne dafir den QR-Code unten
oder nutze den Link .

Angebote lGber unsere Online-Anmeldung:

2. Komm lass uns turnen

3. Eltern-Kind-Treff — Austausch

4. Workshop: Erziehen ohne Schimpfen
5. Babymassage

6. Theater- und Musikprojekt — Weihnachtswichtelland
9. Sichere Bindung kommt nicht von allein - Vortrag
10. Workshop: Babyschlaf

Fur Angebote mit externer Anmeldung:
(z.B. Rundherum e.V. oder ev. FaBi)

Alle Infos findest du direkt im jeweiligen Angebot.

Hier scannen fir das
Anmeldeformular:

Kita & Familienzentrum
Sonnenwinkel

Meller Str. 3149152 Bad Essen
Mobil.: 01517 - 240 57 26
@: fzsonnenwinkel@charlyskinderparadies.de

www.charlyskinderparadies.de/familienzentrum



