
von 13:45 - 15:15 Uhr

EHRENAMTSTAG



Workshop-Angebote 
1. AG N1: Von der Idee zum Event

Referenten: Mitglieder des Musik:INI e.V.

Die Musik:INI hat sich über die Gemeindegrenzen hinaus 
einen hervorragenden Ruf erworben, nicht zuletzt auf-
grund der Organisation zahlreicher Konzerte. Doch was 
muss bei solchen Events eigentlich beachtet werden? Wie 
schaff t man Aufmerksamkeit? Was ist bei einer großen An-
zahl an Gästen zu berücksichtigen? Die Mitglieder werden 
ihre Vorgehensweise erläutern - von der Idee bis zur Um-
setzung.  

2. AG N2: Hygieneschulung
ReferentIn: Gesundheitsdienst für Landkreis und Stadt 
Osnabrück, Infektionsschutz/Umwelthygiene

Wer im Bereich Lebensmittelzubereitung, des Lebensmit-
telverkaufs oder in der Gastronomie, auch ehrenamtlich, 
tätig werden möchte, benötigt eine Bescheinigung nach 
§§ 42 und 43 des Infektionsschutzgesetzes. Die Teilneh-
meranzahl für dieses Angebot ist auf 25 begrenzt. Eine 
fristgerechte Anmeldung ist daher Pfl icht, ebenso die Vor-
lage eines gültigen Lichtbildausweises. Die Bescheinigung 
wird am Ende des Workshops ausgehändigt.

3. AG N3: Reparieren statt wegwerfen
Referenten: Ehrenamtliche der Reparaturtreff s

Mitglieder der Reparaturtreff s in Bad Essen und Ostercap-
peln werden während des Ehrenamtstags die Reparatur 
von defekten Haushaltsgeräten, wie z. B. Toaster, Bügel-
eisen, Leuchten und ähnliche Gegenstände, anbieten. So 
soll es auch Berufstätigen möglich sein, das Angebot der 
Reparaturtreff s zu nutzen. Die Reparaturen werden ehren-
amtlich gemacht und sind kostenlos, lediglich Ersatzteile 
müssen bezahlt werden.

Einladung 
ZUM

11. EHRENAMTSTAG

Samstag, 29. Februar 2020
10:00 bis 16:30 Uhr
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Noch Fragen?
Für weitere Informationen rund um das Ehrenamt wenden 
Sie sich gerne an das Vorbereitungsteam. Entweder vorab 
per Telefon oder im Rahmen des Ehrenamtstags im Schul-
gebäude.

Lars Herrmann  0151 - 62 96 88 40
Karin Helm 0160 - 90 74 01 18
Ann Bruns  0171 - 706 41 75
Jutta Anton 0151 - 58 49 80 83

Tagungsort
Wir sind zu Gast in den Räumen der Oberschule Bad Essen, 
Platanenallee 5-7, 49152 Bad Essen

Eine Veranstaltung für alle Ehrenamtlichen 
und diejenigen, die es noch werden möchten.

15:30 - 16:30 Uhr

Film: Ankommen in Bad Essen – zwischen Ho� nung, 
Wunsch und Wirklichkeit

In diesem Film werden die Strapazen der Flucht und die 
Erfolge und Hürden in Bad Essen in vielen persönlichen 
Statements gezeigt. Das Engagement der Ehrenamtsmit-
glieder und die große Dankbarkeit der zugereisten Men-
schen aus den arabischen Fluchtzentren werden zusam-
mengefasst in einem Film, der zum Nachdenken, Anteil 
nehmen und Schmunzeln anregt… Der OK! Bad Essen e.V. 
wurde 2015 gegründet, um die Neuzugänge an Flüchtlin-
gen in der Gemeinde Bad Essen in abgestimmter Weise zu 
betreuen.



von 11:00 - 12:30 Uhr
Workshop-Angebote 
1. AG V1 Haltung im Ehrenamt - Menschen wertschätzend 

gewinnen und binden
Referentin: Diplom-Journalistin Katharina Mehring (Busi-
ness Coach)

In diesem Workshop geht es darum aufzuzeigen, wie-viel 
und welches Potenzial in der eigenen Haltung liegt, wenn 
es darum geht, andere für ein Engagement zu gewinnen 
und sie „bei der Stange“ zu halten: Wie begegne ich den 
Menschen, für die oder mit denen ich mich engagiere? 
Wie defi niere ich meine Rolle in diesem Engagement? Was 
erwarte ich von meinem Ehrenamt? Diesen und anderen 
Fragen geht der Workshop nach. So erarbeiten sich die 
TeilnehmerInnen wichtige Grundlagen, die sie für die Zu-
sammenarbeit im Ehrenamt stärken.

2. AG V2 Erfolgreich kommunizieren durch Storytelling
Referentin: Rita Achtelik (Beratungsteam Niedersachsen)

Erzähle eine Geschichte und die Leute werden sich daran 
erinnern. Die Methode hat drei Schritte: Die Ausgangssitu-
ation, die Komplikation und die Aufl ösung. Überdenke das 
Ziel und füge alles zu einer Geschichte zusammen. Nach 
90 Minuten hat jede und jeder eine Geschichte geschrie-
ben. Beim Storytelling geht es darum, Informationen, Auf-
merksamkeit und Emotionen zu vermitteln.

3. AG V3 Einfache Gebärden für Ehrenamtliche 
Referentin:  Katharina Schütze (Zwergensprache GmbH)

Gesten und Gebärden helfen im Alltag bei der Verständi-
gung und bilden spielerisch eine Brücke zu den Worten. 
Daher sind Gebärden auch für Betreuer sowie medizi-
nisches und pädagogisches Fachpersonal interessant. 
Gebärden sind für kleine Kinder in der vorsprachlichen 
Verständigung ebenso geeignet wie für Jugendliche mit 
besonderem Förderbedarf, mehrsprachig aufwachsende 
Kinder und Menschen mit eingeschränkten Kommunika-
tionsfähigkeiten. Mit dem Vortrag erhalten Ehrenamtliche 
Einblick in die Welt der Kommunikation mit niederschwel-
ligem Gebärdenangebot.

4. AG V4 Einfache Sprache - gelingend kommunizieren
Referentin: Heike Bohm (Büro für gelingende Kommuni-
kation)

Wir wissen nicht mit Sicherheit, wie Kommunikation ge-
lingen kann. Wie sie misslingt, lässt sich mit ziemlicher 
Sicherheit sagen. Das Übersetzen von Texten in Einfache 
Sprache ist eine Methode, die uns dabei unterstützt, Miss-
verständnisse zu vermeiden. Die TeilnehmerInnen werden 
u.a. kurze Texte in Einfache Sprache übersetzen. Der Work-
shop soll sie für das Thema der „Gelingenden Kommunika-
tion“ sensibilisieren und mit ersten Übungen an das Sch-
reiben in Einfacher Sprache heranführen.

5. AG V5: Reparieren statt wegwerfen
Referenten: Ehrenamtliche der Reparaturtreff s

Mitglieder der Reparaturtreff s in Bad Essen und Ostercap-
peln werden während des Ehrenamtstags die Reparatur 
von defekten Haushaltsgeräten, wie z. B. Toaster, Bügel-
eisen, Leuchten und ähnliche Gegenstände, anbieten. So 
soll es auch Berufstätigen möglich sein, das Angebot der 
Reparaturtreff s zu nutzen. Die Reparaturen werden ehren-
amtlich gemacht und sind kostenlos, lediglich Ersatzteile 
müssen bezahlt werden.



Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Ehrenamtliche,
der 11. Ehrenamtstag im Wittlager Land 
steht vor der Tür. Es hat sich bewährt, 
einmal im Jahr dieses Forum zur Infor-
mation, zum Kontaktaustausch und 
zum Netzwerken anzubieten, denn 
freiwilliges Engagement kommt nicht 
von alleine: Gute Rahmenbedingungen 

und notwendige Unterstützung müssen gegeben sein. Es ist 
wichtig, dass Bund, Länder, Kommunen und gesellschaftliche 
Institutionen das bürgerschaftliche Engagement stärken. Mit 
dem 11. Ehrenamtstag möchten wir alle Interessierten unter-
stützen, zu unterschiedlichen Themenfeldern informieren und 
Hilfestellung geben, damit das Ehrenamt vertieft und neue Mo-
tivation angefacht werden kann.

Tausende setzen sich in der Region ehrenamtlich ein und stär-
ken damit den Zusammenhalt unserer Gesellschaft. Sie enga-
gieren sich in unterschiedlicher Art und Weise in einer Vielzahl 
von Projekten und Vereinen. Ohne die freiwillig Engagierten 
wäre ein von Musik, Sport und Gemeinsamkeit erfülltes Leben 
nicht vorstellbar.

Wir, die Gemeinden Bad Essen, Bohmte und Ostercappeln, 
möchten unseren Dank sowie unsere Anerkennung und Wert-
schätzung an alle ehrenamtlich Tätigen richten und wünschen 
viel Spaß beim diesjährigen Ehrenamtstag.
Ihr 

Timo Natemeyer, Bürgermeister Gemeinde Bad Essen

Ihr Vorbereitungsteam
Ann Bruns, Angelika Haasis, Jutta Anton, Heba Najdi, Karin 
Helm, Olga Kreutel, Lars Herrmann

Tagesplan
ab 10:00 Uhr Ankommen
10:30 Uhr Begrüßung
11:00 - 12:30 Uhr 1. Workshop-Phase
ab 12:30 Uhr Mittagessen
13:45 - 15:15 Uhr 2. Workshop-Phase
15:30 - 16:30 Uhr Vortrag (inkl. Kaff ee & Kuchen)

Das Rahmenprogramm wird von der Musik:INI organisiert.

Anmeldung
Die Veranstaltung (inklusive Essen) ist kostenlos. Sie haben 
folgende Möglichkeiten, sich bis zum 22. Februar 2020 an-
zumelden:
 
-      per Post mit diesem Teilnahmeabschnitt
-      oder per Telefon: 05472 - 404 37 25
-      oder per E-Mail: larsherrmann@kinderhaus-wittlagerland.de

Name, Vorn.

Straße

PLZ/ Wohnort

Telefon

E-Mail 

Workshop-Wahl am Vormittag

1. Wahl 2. Wahl

Workshop-Wahl am Nachmittag

1. Wahl 2. Wahl

Ich möchte mir den Film „Ankommen in Bad Essen“ 
ansehen

Ja Nein

Datenschutzerklärung der Kinderhaus Wittlager Land 
gGmbH unter www.kinderhaus-wittlagerland.de/daten-
schutz

Datum und Unterschrift


